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„Verblijdt u in de Here te allen tijde”

„… mijn broeders, verblijdt u in de Here! … 

Verblijdt u in de Here te allen tijde! 
Wederom zal ik zeggen: Verblijdt u!
Uw vriendelijkheid zij alle mensen bekend. 
De Here is nabij. …”

Filippenzen 3: 1; 4: 4-5

♦ lukt dit u altijd?
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Psalm 27

1 Van David. De HERE is mijn licht en mijn heil, 
voor wie zou ik vrezen? De HERE is mijns 
levens veste, voor wie zou ik vervaard zijn?  

2 Toen boosdoeners op mij afkwamen om mijn 
vlees te eten (mijn tegenstanders en mijn 
vijanden) zijn zij zelf gestruikeld en gevallen.  

3 Al legert zich een leger tegen mij, mijn hart 
vreest niet; al verheft zich een krijg tegen mij, 
nochtans blijf ik vertrouwen.

‘De HERE’ =             = Jahweh = de AANWEZIGE
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Psalm 27

4 Eén ding heb ik van de HERE gevraagd, dit 
zoek ik: te verblijven in het huis des HEREN al 
de dagen van mijn leven, om de liefelijkheid 
van de HERE te aanschouwen, en om te 
onderzoeken in Zijn tempel. 

5 Want Hij bergt mij in Zijn hut ten dage des 
kwaads, Hij verbergt mij in het verborgene 
van Zijn tent, Hij plaatst mij hoog op een rots. 

6 En nu heft mijn hoofd zich op boven mijn 
vijanden rondom mij; daarom wil ik in Zijn 
tent offeren offers met geschal, ik wil 
zingen, ja psalmzingen de HERE. 
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Psalm 27

7 Hoor, HERE, hoe ik luide roep, wees mij 
genadig en antwoord mij.

8 Van Uwentwege zegt mijn hart: Zoekt Mijn 
aangezicht. Ik zoek Uw aangezicht, HERE. 

9 Verberg Uw aangezicht niet voor mij, wijs 
Uw knecht niet af in toorn, Gij waart mijn 
hulp; verwerp mij niet en verlaat mij niet, 
o God van mijn heil.

♦ David lijkt hier ineens heel bang dat 
God hem in de steek zal laten

♦ hoe komt dat ?
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Waarom was David ineens zo bang 
dat God hem zou verlaten?

1 Samuël 16
1 De HERE zei tot Samuël: „… Vul uw hoorn met olie 

en ga … naar de Betlehemiet Isai, want onder zijn 
zonen heb Ik Mij een koning uitgezocht.” …

5 En hij heiligde Isai en zijn zonen en nodigde hen 
tot het offer. … 10 En Isai liet zijn zeven zonen aan 
Samuel voorbijgaan, maar Samuel zei tot Isai: „…

11 Zijn dit al de jongens?” Deze antwoordde: „De jong-
ste ontbreekt nog; zie, hij weidt de schapen.”

♦ David telde bij zijn vader niet echt mee!
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Psalm 27

10 Al hebben mijn vader en moeder mij ver-
laten, toch neemt de Hde HEREERE mij aan.

11 Onderwijs mij, HERE, Uw weg en leid mij op 
een effen pad om mijner belagers wil;

12 geef mij niet prijs aan de lust van mijn 
tegenstanders, want valse getuigen staan 
tegen mij op, en hij die geweld blaast.

13 O, als ik niet had geloofd de goedheid van de 
HERE te zullen zien in het land der levenden!

14 Wacht op de HERE, wees sterk, uw hart zij 
onversaagd; ja wacht op de HERE.
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Twee redenen om ‘bij God’ te willen zijn

4 Eén ding heb ik van de HERE gevraagd, dit 
zoek ik: te verblijven in het huis des HEREN al 
de dagen van mijn leven, om de liefelijkheid 
van de H ERE te aanschouwen, en om te 
onderzoeken in Zijn tempel.

5 Want Hij bergt mij in Zijn hut ten dage des 
kwaads, Hij verbergt mij in het verborgene van 
Zijn tent, Hij plaatst mij hoog op een rots. 

6 En nu heft mijn hoofd zich op boven mijn 
vijanden rondom mij; daarom wil ik in Zijn 
tent offeren offers met geschal, ik wil 
zingen, ja psalmzingen de HERE. 
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… in feite twee dimensies van ‘God kennen’

♦ „… om te onderzoeken in Zijn tempel ” 
– onderzoek van Gods Woord

kennis-gericht; voedsel voor ons verstand

♦ „om de liefelijkheid van de H ERE te 
aanschouwen ”
– liefelijkheid
– aanschouwen

voedsel voor ons gevoel

♦ beide hebben we nodig voor ons leven !

genieten

van de HEREgenieten
genieten

van de HERE
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Je ook emotioneel laten voeden

Ik stel mij de HERE bestendig voor ogen; 
omdat Hij aan mijn rechterhand staat, wankel ik niet. 
Daarom verheugt zich mijn hart en juicht mijn ziel, 
zelfs mijn vlees zal in veiligheid wonen; 
want Gij geeft mijn ziel niet prijs aan het dodenrijk, 
noch laat Gij Uw gunstgenoot de groeve zien. 
Gij maakt mij het pad van het leven bekend; 
overvloed van vreugde is bij Uw aangezicht, 
liefelijkheid is in Uw rechterhand, voor eeuwig.

Psalm 16: 8-11

Petrus citeert vers 11  in Handelingen 2: 28
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Via David zagen we vanmorgen:

♦ Soms kunnen we zomaar ineens ‘gepakt’ worden 
door sombere gevoelens

– vaak hebben die een oorzaak in onze ervaringen

♦ Het is dan goed, te weten en vast te houden dat 
onze hemelse Vader goed voor ons is

♦ We mogen ons verstand, én ons gevoel voeden
vanuit Zijn grote liefde & Zijn blij-zijn-met-ons

– in dagelijks opzien naar Zijn liefelijkheid
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„Verblijdt u in de Here te allen tijde”

„… mijn broeders, verblijdt u in de Here! … 

Verblijdt u in de Here te allen tijde! 
Wederom zal ik zeggen: Verblijdt u!
Uw vriendelijkheid zij alle mensen bekend. 
De Here is nabij. …”

Filippenzen 3: 1; 4: 4-5

♦♦ Het helpt om terug te denken aan Het helpt om terug te denken aan 
hoe hoe nabijnabij we God we God ervarenervaren hebben!hebben!
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vraag: 
wat betekent Nehemia 8: 10 

in deze context?
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De verrassing van Nehemia 8: 10

♦ Nehemia 8: teruggekeerde volk is bedroefd
over hun eigen zonden en die van hun (voor)ouders,
nadat ze Gods bedoelingen leerden kennen.

♦ God zegt dan door Nehemia en Ezra tegen het volk:

Schuilen  in  Gods blijdschapGods blijdschap…

Deze dag is voor de HERE (de Aanwezige), uw 
God, heilig; bedrijft geen rouw en weent niet. …

Gaat heen, eet lekkernijen en drinkt zoete dranken 
en zendt aan ieder voor wie niets bereid is, een 
deel, want deze dag is voor onze HERE heilig: 
weest dus niet verdrietig, want de vreugde van
de HERE, die is uw toevlucht .


